
Prossimi webinar del mercoledì ore 20:30 su zoom.                                                       Per info e 
iscrizioni https://www.lasanagola.com/eventi/                                   contattare 348-5800869 e-

mail: info@lasanagola.com 

 

 

 

 
 Programma webinar autunnali/invernali 

Dal 22/10 al 4/02   
Con 2 lezioni GRATUITE e molti relatori 

 

Ottobre 
22.10 Ipoglicemia: L'Emergenza Silenziosa. 
Come riconoscerla subito e affrontarla con 
sicurezza. Serata gratuita. 

29.10 Dolcificanti: amici o nemici? Quali 
evitare e quali scegliere 

Novembre 

5.11 Minerali Essenziali per la salute: 
Ferro, Zinco, Iodio e altri: quando 
servono davvero e come Integrarli. 

19.11 Dieta depurativa o rafforzante? 
Differenze, benefici e come scegliere 
quella adatta a te 

26.11 Freddo e Reni: Perché proteggerli 
oggi significa prendersi cura del futuro 

 

Dicembre 

3.12 Patologie croniche facili da migliorare: 
Strategie per emicrania, diabete di tipo 2, 
psoriasi, lupus, endometriosi 

10.12 La frutta e le sue proprietà curative:  
quale scegliere e quanta ne serve davvero 

17.12 Nuove abitudini per il nuovo anno.  
Secondo i principi delle 5 trasformazioni. 

Gennaio 

14.01 Principi macrobiotici per una 
dieta vegana o carnivora. 
Come trovare l’equilibrio  

21.01 Dolore cronico e macrobiotica; Un 
aiuto naturale per artrite, artrosi, 
dolori cervicali, ed emicrania. 

28.01 Snack salutari che piacciono a 
tutti: Idee pratiche per grandi e 
piccoli: patatine, chips di mais, semi e 
frutta secca, barrette, ecc. 

 

 

Febbraio 
04.02 Previsioni Ki delle 9 stelle per il 2026. 
L’anno che verrà, scopri cosa dicono le stelle 
Conferenza gratuita 
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