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Nutrizione e macrobiotica

di Martin Halsey . . . .
Programma webinar autunnali/invernali

Dal 22/10 al 4/02
Con 2 lezioni GRATUITE e molti relatori

Ottobre

22.10 Ipoglicemia: L'Emergenza Silenziosa.
Come riconoscerla subito e affrontarla con
sicurezza. Serata gratuita.

29.10 Dolcificanti: amici o nemici? Quali
evitare e quali scegliere

Dicembre

3.12 Patologie croniche facili da migliorare:
Strategie per emicrania, diabete di tipo 2,
psoriasi, lupus, endometriosi

10.12 La frutta e le sue proprieta curative:
quale scegliere e quanta ne serve davvero

17.12 Nuove abitudini per il huovo anno.
Secondo i principi delle 5 trasformazioni.

Febbraio

04.02 Previsioni Ki delle 9 stelle per il 2026.
L'‘anno che verra, scopri cosa dicono le stelle
Conferenza gratuita

Prossimi webinar del mercoledi ore 20:30 su zoom.
Per info e iscrizioni https://www.lasanagola.com/eventi/
contattare 348-5800869 e-mail: info@lasanagola.com



